
Аннотации к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» 

Коррекционный 

курс, класс 

Курс внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» 

Документы в 

основе рабочей 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный 

спортивный клуб» разработана в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, на основе АООП НОО обучающихся с ЗПР 

ГКОУ РО Казанской школы-интерната, Примерной рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Школьный спортивный 

клуб», с учетом рекомендаций ФПВ. 

 

Цель программы Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта, 

традиционных и наиболее популярных в субъекте Российской 

Федерации видов спорта, формирование здорового образа жизни, 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактика 

асоциального поведения, преодоление отклонений в психическом и 

физическом развитии. 

 

Количество 

часов на 

изучение 

дисциплины 

В учебном плане на реализацию программы курса внеурочной 

деятельности «Школьный спортивный клуб» отводится:  

в 1 классе – 33 часа в год (1 ч. в неделю, 33 учебных недели), 

во 2 – 4 классах по 34 часа в год (1 ч. в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые 

результаты 

 вовлечение 100% обучающихся в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 

 формирование у обучающихся мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья; 

 рост показателей спортивных достижений, учащихся на уровне 

школы, района; 

 развитие волонтерского движения по пропаганде здорового 

образа жизни; 

 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные 

возможности здоровья; 

 вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия 

школы-интерната. 

 

 


